Ngwra ngay vung hang ¢ phu nir thoa thuoc gi
an toan?

Vung ben la noi &m thap, vi thé trong truong hop chd nén phuc vu cén than, khu vuc man cdm nay
dé roi vao trang thai ngira bitt riit, gay ra tac déong dén tinh than & sinh hoat hang ngay. Hién nay,
trén thi truong cé khéa nhiéu loai thudc boi gitp xw ly tinh trang ngira ngdy phia bén ngoai phan ben,
tuy vay dé chon ra dugc mot san pham an toan & hitu hiéu 1a diéu khong don gian. Vay bi ngita rat
phia bén ngoai phan ben boéi thudc gi nhanh khdi? ndi dung bai viét dudi day, doi ngli hiéu thudc Viét
xin n6i vé dén ban top 4 loai thudc tri ngta vung kin hitu hiéu, chi em van dung nhé.
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Nguyén nhan gay ngita vung kin
Hién tuwong ngira &m dao thuong xudt phat tir mot vai nguyén nhén sau day:
Nguyén nhan nam hoic vi khuan

Vi ndm hodc vi trung la mot trong sé cac can nguyén gy ra ngita am dao. Vung ben bi nhiém vi
trung do 16i s6ng rira rdy, sinh hoat sai cdch gy nén mét cn bang méi truong vung kin nit, vi khuén
c6 hai phat trién gay ra ngira rat, cé thé kém triéu chimg nhw néng rat, ra dich thdy mui hoi tanh &
phan ben.

Bi nhiém ndm men Candida khong nhitng gy nén ngita & ving kin ma lai két hop véi nhiing biéu
hién nhw bong rat khi di dai, dich &m dao trang, dau khi hoat déng tinh duc, dé tay xung quanh 4m
ho.

Nguyén nhan do viém am dao

nguyén nhan viém nhiém dm dao cé thé do nhiing tac nhan nhw trung roi Trichomonas, ndm men
Candida va tap trung Bacterial vaginosis gay.

biéu hién cta bénh viém am dao la ngita ngdy phan ben, khé chiu khi ti€u tién, dai rat, khi hu do
bénh ly, béc mui,... néu nhw khéng chita tri kip thoi dé chuyén thanh bdi nhiém "c6 bé". Bénh 1y nay
cling c6 thé do méac mot s6 bénh truyén nhiém qua duong tinh duc nhw ndm trichomonas, mun rop
vung kin, hoac ran long mu,...



Yéu to do viém nhiem "c6 bé"

Can nguyén gay viém nhiém am dao la do st dung thuéc dat "co bé", thudc khang sinh, méu kinh, c6
thai, bénh dai thao duong hoac do hé dé khang cua nit bi suy giam. Chimg bénh nay sé gay cac dau
hiéu nhw ngita, rat, phong to "c6 bé".

Nguyén nhan do kho bong rat am dao ¢ phai nir truéc thoi ky man kinh & tat
kinh

Cam thdy kho & réat "cd bé" & phu nir tién méan kinh va man kinh cling c6 thé gay nén trang théi ngira
rat &m dao. Can nguyén la do budng trimg ngiung san sinh estrogen nhu trudc, gay ra doi thay cta
mat do noi tiét t6 nit trong than thé, gay &m ho bi khé. Khi dd, vi khuén don gian tdn céng va gay ra
nglta vung kin.

Goi y cach giam ngira ¢ vung kin hiru hiéu tai nha

Chi em ngoai st dung thuéc tri viing kin bi ngita cling c¢6 thé tham khao céch gidm ngta ving kin
nhanh nhat bang nguyén liéu thién nhién sau:

Dung tra xanh chita ngira rat phan ben

Tra xanh chita duoc chat Epigallocatechin-3-gallate, hoat chat nay c6 cong dung chong lai sy tién
trién cia ndm am dao - ndm gay nén bénh phu khoa phé bién & ngudi phu nit. Theo mot s6 thi
nghiém, 1a 14 che xanh c¢6 loi ich rtra sach va tri ngita &m dao cuc ky hitu hiéu.

Giai phap thuc hién:

e Phéi nir 14y 1 nam che xanh tuoi, lam sach, v0 qua cung mot chit nwdc va mudi tinh.

e Cho tra xanh vao noi, thém 2 lit nwdc roi dun soi.

e Chi em pha nudc tra xanh cling nuéc sach réi rita nhe nhém phia ngoai vung ben. Hoac dé
n6ng & x6ng hoi vung kin trong vong 15 phit, ti€p do lau sach bang khan mém.

Dung 16 hoi tri ngita vung hang

Dua theo nhiéu thi nghiém, nha dam c6 chtra hop chét glycoprotein cé cong dung diét khuén, khang
viém, gidm ngita rat nén khi st dung nha dam sé giip gidm viém nhiém, vung kin bi ngta hitu hiéu.

Phuong phép tién hanh:

e San sang san mdt 14 nha dam, sau d6 lam sach réi ngam trong nuéc mudi loang khoang 20
phut.

 Nit gidi sit dung phan gel ciia nha dam béi nhe nhang vao vung kin.

 Nit gidi gilt nguyén khoang 10 - 15 phut roi rira rdy lai véi nuéce sach.

Luu tam khi uong thuoc thoa tri ngita am dao

D& mang lai hitu hiéu cao & lam gidm t6i da tac dung phu do v& ké hoach, khi uéng thuéc tri ving
kin bi ngtta phu nit nén cha y:

» Vé sinh vung kin va tay that sach trudc khi boi thudc.
e Céc ban nit khong quén, che hoac chum kin nhimmg phan da xoa thudc dé giam thiéu trang thai
bt rit lam tang thém cé cam gidc ngira ngay.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/ngua-vung-kin-ngua-am-dao
https://phathaithaiha.webflow.io/post/ngua-vung-kin-ngua-am-dao

e Phéi nit doc kj bang thanh phéan cua thudc trudc khi lva chon mua & dung dé lam giam duoc
t6i da kha nang di tng vdi cac thanh phan cua thudc.

e Dung thudéc boi theo ding canh bao cta nha san xuat hoac chi dinh cua béc si chuyén khoa,
tuyét doi khong tu tién thay déi liéu dung.

e Truong hop nguoi phu nir dang mang bau va cho con bd, can van dung y kién béc si trudc khi
st dung céc loai thudc thoa tri ngtta & vung kin, tuyét déi khéng tu tién dung vi c6 thé gay tac
dong dén stc khoe thé chat cia me & bé.

o Diéu chinh théi quen sinh hoat, vé sinh ving “tam gidc mat” ding nhw chi dan dé sém dat
dwoc hitu hiéu mong muén.

e Chon loc trang phuc thw théi, thong thoang, khong mac quan chip bo sat. Giat quan ao, nhat la
14 quéan sip bang mot s6 san pham giat & xa diu nhe, it hda chat.

e Tranh thut rita phia trong &m ho néu khéng c6 chi dinh cta thay thudc chuyén khoa.

« Vé sinh hang ngay va gitt cho vung kin luon khoé thoang, that sach.

o Khong st dung xa phong tam, goi dé rira vung kin

o Chon ra mét s6 loai dung dich t&y rira phan ben rira sach diu nhe.

Noi dung bai viét ndi dung trén da hoi &m cho thac mac bi ngira ngdy ¢ ngoai phan ben xoa thudc gi
& thong ké mot s6 loai thuéc ma ban cé thé van dung. Tuy vay, phdi nit can chi y khong tuy tién
udng thudc & déi thay liéu lwong vi c6 thé dan dén trang thai khang khang sinh khién hién trang
bénh cang khé chita tri hon.



