Cat bao quy dau la gi? Cé phai
cat khong? Cach nao bao dam

Cat bao da quy dau la nguyén ly can thiép ngoai khoa céch diéu tri mot
vai bénh ly tai dau cau nhd. Song, khéng can phai tinh hudéng nao cling sé
ing dung cach nay. Nham an toan dam bao, chi cat bao da quy dau ltc cé
hudng dan cla bac si tu van, cung véi dé can thuc thi tai nhirng dia chi
cat bao quy dau & dau chuyén khoa.

Cat bao da quy dau la mot tha thuat trir diét phan da thira bén canh bao
quy dau, gitp cho phan quy dau cé thé 16 khdi han ra phia ngoai. Bién
phap nay gidp cho trir diét sy tich tu cha nhitng chat ban tai khu vuc nay,
théng qua dé gilp phong ngtra viém nhiém, ndm cung nhiing nguyén do
gay bénh khac xam nhap.

Cat da quy dau khdéng tac déng qua rat nhiéu téi thé trang ctia ngudi bj
bénh. Bénh & nam gidi binh phuc nhanh néu dugc cham nom tot nhat
cung véi gilr lam sach co quan kin ky ludng.

Nhitng ai nén cat bao quy dau?

Trudc néu ho trg thac mac “vét thuong cat da quy dau sau 10 ngay dang
c6 lanh khong”, chuyén gia chuyén khoa cé thé gitp ban hi€u rd rét hon
vé nhirng tinh huéng can phai thuc hién phau thuat nay.

Lép da bao quy dau cuc ky mdng cung véi che pht dau cau bé clng véi
nhiém vu gilp “cau bé” dé phong khdi kha nang bi mac nhiém trung,
thuong tén. Tuy nhién, rat nhiéu tinh huéng Iép da nay du thira quéa cha
yéu khién cho phan quy dau khéng |6 dugc ra phia ngoai hay gay viém.
Nén nén da cé chi dinh cat bao quy dau. Tha thuat cat da quy dau con
dugc hudng dan déi véi nhiing trudng hop sau:

Trén thé gidi, da cé cac tinh trang tré em duogc thuc thi tha thuat cat da
quy dau ngay khoang 2 dén 10 ngay dau nhu sau sinh. Tac nhan cé thé
bdi chira tri bénh ly va mét sé truong hop béi tén gido.

O bénh & nam gidi trudng thanh, cat bao quy dau déu duagc thuc hién doi
véi cdc muic do bi mac can phai nhitng bénh ly nhu sau:

Hep bao quy dau, bao quy dau khéng thé I6n xuéng khién ngan can luu
thong mau va khé khan cho van dé vé sinh cau nhd, dong thoi khién bénh
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d nam gidi mac dau dén. Co khi, tinh huéng chit hep bao quy dau gay can
tré luu thdng mau khoéng dugc x tri kip IGc cé thé gay hoai tir cau bé.

Nguoi bénh mac viém nhiém bao quy dau dugc cach diéu tri bang thudc
song chua c6 hiéu qua tét cling c6 thé dugc chi dinh tha thuat nham
phong tradnh mdc dé viém nhiém nguy hiém haon va dé phong lay nhiém
sang vung tinh hoan, niéu dao, tuyén tién liét,...

Nghet bao quy dau: Day la tinh huéng miéng da bao quy dau qua nho
hep, tham chi la phan bao quy dau dinh déu véi dau duong vat, gay tac
nghén luu thdng mau tai phan quy dau. Hodc thay & cac tré bi hep bao
quy dau tuy nhién dugc phu huynh tu nong cho bé sai nguyén tac.

Thuong ton cat bao da quy dau sau day 10 ngay dang cé lanh
khong?

Cac nam gi6i dugc chi dan tha thuat cat da quy dau lubn rat so hai la do
day la khu vuc nhay cam cung véi vudng mac ma nhiéu nguoi bénh luu
tam la “vét thuong cat da quy dau dudi day 10 ngay da cé lanh khéng”.

Théng thuong, ton thuong sé lanh lai trong vong 7 dén 10 ngay nhu sau
phau thuat. Tuy nhién, giai doan lanh tén thuong 6 moi ngudi la khéac
thuong nhau va phu thudc sé déng yéu td nhu co dia cla ngudi bénh, ky
thuat phau thuat cung dang c6 thuc hién cham nom sau tiéu phau ding
gidi phap khong,... Mot vai thong tin chi tiét sau sé gilp cho ban hiéu ré
rang hon:

Yé&u t6 co dia: da phan ton thuong nhu sau cat bao da quy dau nén khoang
10 ngay nham lanh quay trd lai. Nhung, dua co dia ma da cé nhirng nguoi
lanh thuong t6n nhanh hon, téc d6é phuc héi nhanh hon cung véi cling c6
cac ngudi can phan Ién giai doan hon nham lanh tén thuong.

Khi d& cat da quy dau, cau bé thudng xuyén bi mac sung dau clng véi cé
thé chdy mau nhe qua vong 4 ngay dau. Khi dé, con cam gidc dau giam
dan clng vét thuang khan truong lanh lai sau 7 dén 10 ngay. Cung nhiing
truong hop nhu sau tu thai ky nay, duong vat van ra mau, sung cung vdéi
dau, hay toat md, ngudi nhiém bénh phai di khdm nham dugc chuyén gia
chuyén khoa gidi quyét kip luc.

Céch thdc phau thuat: bay gio 6 kham nam khoa uy tin & Ha Néi c6 3
cach thic tiéu phau dugc dung réng rédi la cat thu cong, cat bang may
clng cat bao da quy dau bang laser. Mdi ki€u thu thuat cling cé thé anh
hudng dén téc do lanh thuong ton cda bénh nhan.
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Céch thuec tiéu phau thd cong: chuyén gia chuyén khoa thuc hién phai c6
tay nghé cao va day dan trinh dd. Truéc Itc ti€u phau, ngudi nhiém bénh
sé dugc gay mé toan than. Cudc phau thuat kéo dai tam 30 dén 45 pht.
TU 1 dén 2 tuan dudi day ti€u phau, nguoi nhiém bénh da cé thé binh
phuc lanh han.

Thu thuat bang may: c6 thé tién hanh v6 cung khan truong qua cd 15
phut. Bai vi dugc ti€n hanh bang may phai da c6 do chinh xac cao, vét cat
gon, bao ddm tham my clung it gdy cam gidc dau. Thoi gian phuc hoi cling
ngan hon so cung vdi ti€u phau lan truyén théng.

Cat bang laser: La ky thuat dp dung tia laser nham triét tiéu 16p da bao
quy dau, giai doan thu thuat khoang 10 téi 15 phut. Hinh thic nay it gay
xam lan cung véi dang c6 do chinh xac cao. Thai gian lanh thuong tén sé
trong tam 3 dén 5 ngay.

Tién hanh thuc hién cat bao quy dau
1. Sat viém nhiém khu vuc nén thuc thi phau thuat

Nguoi mang bénh dugc vé sinh toan bd cdu nho bang dung dich séat vi
khuan.

Bac si tu van c6 thé tiém thubc han ché dau dén tinh mach tai bao da quy
dau nham kiém ché cdm gidc dau dén néu tién hanh cat bao quy dau.

2. Tién hanh thud thuat

Bac si dinh hinh nét cat bao da quy dau bang phuong thirc 4p dung kim y
té nham téach khu vuc bao da quy dau bi mac dinh cung véi duong vat va
danh dau gidi han diém nén cat bao quy dau.

Dung dao cat cdm mau clng céc trang thiét bi y té khac la dé trir diét 16p
da thlra ¢ bao da quy dau, can phdi can trong khéng gay vét thuong dén
khu vuc khoai cam.

Nhanh chéng thuc thi cdm mau, tranh dé ngudi mac bénh mac mat qua
nhiéu mau trong thuc hién ti€u phau.

Thuc hién khéu tén thuong, vét cat bao quy dau dugc khau lai bang chi tu
tiéu. Diéu nay gilp cho bao ddm tiéu chi tham my, khéng d€ lai seo cho
nam gidi.

Ung dung gac y té& quan quanh vé&t thuong dé cd&m mau, bao vé nét khau.



Céac cha y khi d& cat bao quy dau

1. Phuc hoi tai tré nho

Sau khi ti€n hanh phau thuat, tré sé quay khéc. Chuyén gia chuyén khoa
hay y ta sé chi dan ban gidi phap gidm bét khé ngui cho bé. Thoi ky lanh
not cat bao quy dau & tré so sinh la khodng 7 - 10 ngay.

Duong vat hoi dé hoac tham tim qua vai ngay sau khi cat da quy dau la
diéu binh thuong. Phu huynh sé vé sinh duong vat va thay bang nhu sau
moi |an thay ta cho bé. NGi I6ng td nham tao tam tréng vira nén, gilp cho
dau duong vat lanh lai.

Goi dién tlc thi cung bac si tu van néu tré cé bat ky triéu ching nao sau
day:

Quéay khéc dai dang

Dau ddén nang cao.

Bat gap rat nhiéu kho khi tiéu.

Sét.

Tinh huéng man dé hoac sung tay nang cao.
Xuat huyét dai dang.

2. H6i phuc & nguoi I6n

Bac si c6 thé chi dinh chi tiét gidi phap cham nom nét mé cung véi han
ché& dau dén cho bénh nhan. Bénh & nam gidi chi phai tré lai cong viéc va
nhtng sinh hoat hang ngay néu nhu nhan thay tin nhiém. Phong tranh tap
thé duc gang sic, chang han nhu chay bé hodc nang ta, trong bén tuan
trugc tién néu binh phuc hoac cho dén lUc bac si tu van cho phép.

Di b la van déng hagp Ii qua tién hanh binh phuc cta ban. Cé gang di lai
rat déng hon mot chut so cung véi thuong xuyén ngay

Ban cling can phai phong tranh sinh hoat tinh duc qua sau tuan sau thu
thuat. Tién hanh theo cdc huéng dan tdam chuyén gia chuyén khoa vé
nhirng quan hé tinh duc.

Goi dién lién vGi bac si néu ban da c6 bat ky bi€u hién nao sau day:

Dau tang.



Khé khan ti€u
Xuat huyét
Bi€u hién nhiém trung nhu sét, man dd, sung tay hay chay dich.

Tham khao bang gia cat bao quy dau.

M6t s6 thac mac lién quan
1. Cat bao da quy dau c6 dau dén khéng?

Khéng. Trudc thu thuat, chuyén gia thuc hién gay té cuc bé hay gay mé
toan than phai ban c6 thé khong thdy cdm gidc dau qua subt quy trinh cat
da quy dau. Nhu sau phau thuat, ban cé thé nhén thdy cam gidc dau nhe
nén bac si chuyén khoa cé thé ké don thuéc gidm cadm giac dau, khang
viém dé ban thay dé chiju hon.

2. Cat bao quy dau can phai kiéng an gi?

Khi da cat da quy dau, bénh nhan nén kiéng cac thic an khién ban bj di
tng, thic an déng hop, thic an nhanh chdéng hau nhu chat béo, dé ngot,
khoéng hat thudc 14, han ché bia rugu... nham phong nglra ti€n hanh anh
hudng téi qua trinh 6n dinh tén thuong. Ngoai ra, ban phai phat huy tang
cuong da so rau cq, trai cay, thit, ca, triing, sra, nhirng can ngl coc, hat...
nham cung cap day da dudng chat gitip cho thuong tén mau lanh. (4)

3. Cat bao da quy dau bao lau thi lanh han?

T6n thuong sau phau thuat cat bao quy dau sé can phai tam 7 - 10 ngay
nham khaéi han. Nhung dé€ khu vuc da quy dau sau day thu thuat quay tré
lai binh thudng sé can phai dén 4 - 6 tuan. Toc d6 lanh thuong tén anh
hudng la do cdng nghé thuc hién, co dia cung phuong an cham nom hau
phau cla tung ngudi.

Bénh & nam gidi dang phan van cé phai cat bao da quy dau hay chua cé
thé dén thay cac chuyén gia chuyén khoa khoa Nam hoc, Trung tam toat
niéu - Than hoc - bénh ly nam khoa

Mac du don gidn song tha thuat cat da quy dau can dugc phong kham
da khoa tu nhan thuc hién theo mét quy trinh rd, chat ché dé an toan
thanh qua cla ca ti€u phau cung véi bao ddm cho ngudi nhiém bénh. Hi
vong nhitng chia sé vé tién hanh cat da quy dau qua bai viét nay sé hitu
ich vé&i ban.
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