9 bi quyét chira bénh tri tai nha an toan, loi
ich tot

Bénh tri 1a mot trong nhiing bénh gay da dang dau dén va khé chiu gitp déi twong nhiém phai. Céac
ddu hiéu d6 la dau nhdi, phong to, chay mau khi di dai tién khong chi anh huéng dén sinh hoat
thuong nhat ma con lam gidm chét lwong cudc song. Diéu déng nhac 1a, vi bénh sinh ra & khu vuc
nhay cam, da dang bénh nhan cdm gi4c xau hé va ngai ngung khi thadm kham, dan dén van dé tri
hoén chira tri. Vi nhw ban dang mac phai tinh trang nay, bai viét dudi day sé gidi thiéu mang ban 9 bi
quyét diéu tri bénh tri & nha an toan va loi ich t6t ma ban cé kha nang ap dung tirc khac dé han ché
cac triéu chimg kho chiu.

1. Loi dom la gi?

Loi dom la tinh trang gidn nd qua mic nhitng tinh mach tai khu vuc hdu mén va truc trang, dan dén
tao thanh cac khom tri. Céc ly do gay nén bénh 1y c6 kha nang bao gom tdo bdn cai thién, thai ky,
béo phi, théi quen &n uéng thiéu khoa hoc, hay it chuyén déng. Bénh tri cé hai dang: tri néi (bui tri
16n manh trong tryc trang) va bénh tri ngoai (bui tri phét trién bén bén canh hdu mon).

Nhiing triéu ching cta 10i dom cé thé bao goém rat buét, sung phinh, va di tiéu ra mau. Tai cap do
nhe, nhiing triéu ching nay c6 thé gidm sau khi nghi ngoi. Tuy vay, khi binh phét trién nang, cac
triéu chimg cé kha nang gay khéng dé chiu ngay ca trung hop dai tién.

2. Bénh tri c6 kha nang tw khoi khong?

V6i nhimg tinh huéng bénh tri & mic d6 nhe, cac ddm roi tinh mach c6 thé tw co lai va giam triéu
chimg khi bénh nhan diéu chinh kh&u phén an udng va sinh hoat phu hop, cdng voi cac bién phép
chita tai nha. Tuy nhién, vi nhw bénh tién trién nang, ban bat budc tham khao y kién béc si chuyén
khoa dé duoc tri dang céch va kip thoi.

3. 9 cach diéu tri tri tai nha sir dung cac bién phap an toan, tac dung tét

Chira bénh tri & nha véi bi quyét dan gian la chon sam cta da dang nguoi bénh béi tinh an toan va dé
dap Umg. Sau day la cac cach chira tri bénh tri tai nha phé bién ma ban c6 kha nang tham khao:

3.1. Chira bénh tri véi la diép ca

L4 diép ca la 1 mau thdo dugc quen thudc c6 kha nang khang viém nhiém, sat khuén, gidm sung
phinh rat duoc gitp bénh nhan bénh tri.

e Cach lam: Rira sach 14 diép c4, gid néat va dap truc ti€p dén vung bi bénh tri.
e Luu tam: phai tudn tha 1-2 1an moéi ngay trong vong mot tuan.

3.2. Tri bénh bénh tri bang 14 trau khong
L4 trau khong c6 tinh d&m, gitp gidm dau, sat khuén va se vét loét hiéu qua.
 Bi quyét lam: Rira sach 14 trau khong, gia nat roi dap t6i vung tri hay dun nudc 14 trau khong
dé x6ng twong d6i va rira hdu mon.

e Luu tam: tuan theo 1-2 1an moi ngay.

3.3. Chira tri bénh tri bang dau dira



D4u dira c6 dac tinh khédng viém nhiém, lam cho diu va ho tro khién lanh thuong ton ttc khac.
 Bi quyét lam cho: Thoa dau dira truc tiép vao khu vuc bi bénh tri hay pha vao nuéc néng dé
ngam vung 16 dit.
e Pé y: stt dung déu dan mdi ngay.
3.4. Chira bénh bénh tri bang chuom da lanh
Chuom da c6 tac dong giam sung va dau lién.
 Cach khién: Boc da 1én khan sach va chuom dén vung bénh tri trong khoang chung 10-15
phut.
e Luu tam: Khong chudom qud 1au dé han ché lam thuong ton da.
3.5. Tri bénh tri véi nha dam

Nha dam gitp lam diu, gidm nhiém trung va thuc day tai tao mo.

e Bi quyét lam: Got vo nha dam va 1ay phan gel trong sudt, thoa 1én khu vic bénh tri.
e Chu y: tuan thu 2 lan/ngay.

3.6. Piéu tri bénh tri bang nghé
Nghé dung curcumin cé thé khang nhiém trung, bé trelam lanh tén nhéan hiéu qua.
e Cach lam cho: Tron bot nghé mang mat ong va thoa 1én khu vuc bénh tri hoac pha bot nghé
s& hitu nwéc dé uong.
o Chu y: hai hoa ca trong va khong ké dé nang cao loi ich tét chira.
3.7. Piéu tri bénh tri véi mat ong
Mat ong c6 dac tinh khdng khuén va giup khién cho diu da.
e Phuong phap khién: Thoa méat ong nguyén chat 1én khu vuc tri va gitt trong chimg khoang
20-30 phut trude luc rira sach.
e Luu y: tudn thd moi ngay.
3.8. Chira bénh bénh tri véi qua sung
Qua sung dung nhiéu chat xo, cho bd trg tiéu héa va giam ap luc 1én hau mon.
« Phuong phap khién cho: An qué sung tuoi hodc niu nuéc tir qua sung dé ngam rira viing
bénh tri.
e Luu y: hai hoa an uéng va ngadm rira dé nang cao hiéu qua.
3.9. Chira bénh tri bang thuéc Tay

Thudc bdi, thudc udng hay thudc dat 16 dit c6 kha nang duoc dung dé giam nhing biéu hién.

* Bi quyét khién cho: dung thudc theo chi dan cta bac sy hoac duoc si.
e Chu y: Khong tu y st dung vi nhw khong ¢6 sw huéng dan tiry bac si'y té.

4. Cac dé y khi ap dung cac bi quyét chira bénh bénh tri tai nha



e Giai thich y bac si: Trudc khi sit dung bat ky bi quyét nao, ban can tham khao y kién béac si
dé gitr gin sw an toan va loi ich tét.

o Kién tri: nhiig bi quyét dan gian bat budc c6 khi dé mang lai tdc dung tot. Hay kién tri dap
ung.

« Vé sinh sach sé: sau lic di cau, hay vé sinh khu vuc 16 dit sach sé dé tranh vi rut gay ra
nhiém trung.

« Ché db sinh hoat hop 1y: An phé bién rau xanh, trai cdy va uéng di nuéc dé ngan ngla tao
bon.

o Tap thé duc nhe nhang: Tap thé duc cho nang cao tuan hoan huyét va gidm tinh trang tac
nghén tai vung hau mon.

5. Khi nao budc phai tham kham bac si?

Truong hop dudi 2 tudn dung nhitng phuwong phap chira bénh tri & nha ma nhig bi€u hién khong
thuyén gidm hodc tinh trang vuon 1én 1a nghiém trong hon, chang han vi du chdy mau da dang, dau
dir doi, ban can dén Bénh vién da khoa Thai Ha dé duoc tw van va chira tri kip thoi. Sw can thiép
tir b4c si sé gitip ban trénh nhiing nguy hiém bién chimg va nang cao tinh trang binh ngay.

D€ dat lich khdm hodac nhén s giai dap tir chuyén gia, vui long lién hé nhanh chéng mang Benh
vien Thai Ha qua so dién thoai 0379.544.317.

Nhitng phuong phép diéu tri tri & nha cé kha ndng mang lai hiéu qua trong giai doan nhe, nhung dé

chita triét d€ va phong tranh tai nhiém, ban nén cong véi khau phan &n uéng, sinh hoat lanh manh
va kham bac sy dinh ky.

Khém bénh xa hoi & dau

Tu van nam khoa online

Bang huyét sau pha thai bang thuéc

Ph4 thai bang thudc nhuw thé nao

Phong kham sui mao ga



https://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?dia-chi-kham-chua-benh-xa-hoi.html
https://benhvienhuulung.vn/plugins/ckfinder/userfiles/files/tu-van-nam-khoa.html
https://benhvienhuulung.vn/plugins/ckfinder/userfiles/files/bang-huyet-sau-khi-pha-thai.html
https://lacunzanet.lacunza.es/js/kcfinder/upload/files/cach-pha-thai-bang-thuoc-an-toan.html
https://benhvienhuulung.vn/plugins/ckfinder/userfiles/files/kham-chua-sui-mao-ga-o-dau.html

