Bénh r6 hau mén ¢cé6 anh hwé'ng khéng?
Hién twong bi la gi?

RO hau mén 1a kiéu bénh kha phd bién va vé sb ngwdi cho rang dudi
day mét thoi ky né cé thé tw khéi. Vay diéu nay da cé thuc sy dung? Ro
hau mdén c6 nguy hiém khéng, cac biéu hién nhan biét 1a gi? Hay va
MEDLATEC nghién ctru trong nhirng thdng tin sau.

RO hau mén 1a bénh ly nhay cdm. La do thé, van dé tham kiém tra déu
chi dién ra khi bénh da tién trién nang, anh hudng téi sinh hoat cung véi
thé trang clia ngu®i nhiém bénh. Vay méc rd hau mén da cé nguy hiém
khéng?

RO hau mén la mét qua cac loai bénh hau mén — trwe trang phd bién.
Bénh phai dwoc cach chiva sém dé tranh nhirng bién chirng nguy hiém
xay dén. Vay rd hau mén la bénh gi? Nguyén do hinh thanh bénh rd hau
mén ra sao? Dau hiéu cGa rd hau mén nhw thé nao? Cung véi kham ro
hau moén hiéu qua?

nguy co bi ro hau moén

Trwdce khi tim 160 hé tro cho thdc mac rd hau mén dang cé khoéng tét
khéng, ching ta cung tham khao rd hau mén 1a gi va cac yéu td nao tién
hanh gia nang cao nguy co mac bénh. Rd hau mén (mach lwon) la mic
dd dang c6 con dwdng ham théng ndi khac la gitra dng hau mén cung
da quanh hau mén. Tinh hubng nay thwdng xuyén la bién chirng tdm
mot ap xe (6 mud) & hau mén trwe trang khdng dworc tri hay cach diéu tri
khéng triét dé.

Ap xe hinh thanh lic cac tuyén nhé tao chat nhon bén trong hau mén
mac tac va vi khuan. Tlr 40% sb ap xe nay cb nguy co tién trién thanh
ro. Nhwng, cling sé ro do mét s6 can nguyén khac la.

Ngoai tdc nhan 1a ap xe, rd hau mén sé bdi vi bénh Crohn, birc xa (diéu
chira ung thw), chan thwong, di tat & hau mén, cac bénh lan nhiém qua
dwdng tinh duc, bénh lao, ung thw, anh hwédng nhw sau phau thuat tai
ving gan hau mén.
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Ngoai ra, rd& hau mén cling cé thé la triéu chirng clia moét tinh trang ac
dac tinh. Song, it ngudi c6 bénh nhan thirc dwoc diéu nay. Phan 16n
ngwdi mac bénh cwc ky lo 1a néu cac hién twong chwa anh hwéng
nghiém trong dén strc khde cuing hoat dong.

mot vai dau hiéu ludn bat gdp tai ngwdi bénh rd hau mén nhu:
Swng cung v&i dau xung quanh hau mon

toat dich 1An mau hay da cé mui hdi (ma) tdm mét 16 xung quanh hau
mén. Dau hiéu dau kiém ché khi da 16 rd da chay dich.

Kich (rng viing da quanh hau mén tai vi dich mac ro ra bén ngoai
dau néu nhw dai tién

chay mau tai hau mén

vi khuan sé& gay sbt cao, &n lanh, mét mai.

Néu hinh thanh cac diu hiéu nghi ng® la ré hau mén, ngu®i bénh can
ngay tirc khac di kiém tra & céac dia chiy té ddm bao da coé chuyén khoa
Tiéu héa/ Hau mén — Trwe trang. Luc tri hoan chira, ro hau mon sé tién
trién thanh ro phirc tap, da cé phan I&n ngd ngach bat thuworng nhau, gay
nhiéu khé khan néu nhw dv dinh cach chira hoan toan.

Phan loai bénh rd hau mén sé gilp cho phau thuat vién cd nguyén ly
phau thuat thich hop, tién lwong thanh qué chira tri. Nhirng dang bénh
rd hau mén gdm:

RO hoan toan: Xéac dinh rd rang hai |16 rd qua cing v&i rd ngoai tao thanh
con dwdng ro hoan chinh.

RO khong triét dé (ro chot): Chi xac dinh chi tiét mot 16 ro (ré qua hay rod
ngoai).

Ro phire tap (rd6 méng ngwa): duéng rd dang cd phan déng ngdc ngach,
hinh thanh da phan 16 théng ra phia ngoai da.

con duwong rd don gidn: dwdng rd thdng cung it ngéc ngach.

RO trong co that: Pay 1a kiéu rd néng, ludn 1a bién ching tir tinh trang
ap xe dwdi da canh hau mén, chira thwong it tai dién.



RO qua co that: dwdng ro di trong co that, thwdng xuyén la hau qua
khodng trwérng hop ap xe khu vwe hd ngbi trwe trang

RO bén ngoai co that: Day ludn la hé luy tdm ap xe khu vuwe chau héng
tryc trang.

Ro6 hdau mén da cé nguy hai khéng

RO hau moén da co nguy hai khéng? Theo cac bac si, ro hau mén la
bénh Iy lanh tinh. Song néu nhuw khéng dwoc cach chira dung luc, bénh
c6 thé gay khuan nang bén canh hau mén va anh hwéng trang thai tam
sinh ly ngwdi méc.

dan dén hién twong lay trung: rd hau mén thwong gay cho ngwdi nhiém
bénh sb nhiéu khé nglri cing cdm giac dau dén: nglra ngdy, cadm giac
dau bdng rat, 1& loét,... Hon nira, bénh con lam suy han ché hé mién
dich, khién nhirng viém nhiém c6 hai don gidn xam nhap dén co thé.

Sé lwong nhirng 16 rd clng véi con dwdng rd nang cao lén: sau mét giai
doan bi méc bénh, cac 16 rd sé lay ra nhivng viing xung quanh cung dan
t&i nén cac dwdng rd mdi. Diéu nay sé gay rat déng anh huwdng dén
viéc di we gibng nhu kho qua sinh hoat twong tw nhw cong viéc.

Ung thu trwe trang: lac khéng dwoc diéu tri dang nguyén ly cung dung
lic, rd hau mén cé thé lam nang cao kha nang bi ung thuw trwc trang,
tham chi sé khong tét dén tiéu chuan mang.

Tham khao:

Kham ap xe hdu mon & dau tot

Phong kham tri tai Ha NGi
Ro6 hdau mén gay ra di chirng nghiém trong

qua giai doan dau, hién twong chdy dich & rdo hau mén déu it, gdy cam
giac dau nhe. Diéu nay khién hau nhw ngudi bénh lo 1a hodc nham Ian
cung mun nhot, nén khéng di kham sém. Khi dich md da chay phan
déng, gay néng nac va tac dong téi sinh hoat hdng ngay, ngu®i mac
bé&nh ma&i di dén cac co s& y té nham diéu tri:

kha nang ung thw trwe trang: RO hdu mén da phat sé tao ra nhirng 16 rd
khéng binh thwdng nhw 16 rd trwe trang bang quang, trwc trang am dao,
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trwec trang niéu dao... trwdng hep nay gay tac dong Xau t&i cac bo phan
& canh, ¢6 khi dan dén ung thw trwc trang néu nhw khéng cé huéng can
thiép dung luc.

Gay lan truyén trang: RO hau mén déu gay I1& loét, chay ma, két hop
lwong 16N virus an ndp & hau mdn sé dan dén vi khuan. Tinh hudng nay
c6 thé tién hanh suy kiém ché sirc dé khang, gay thiéu mau, gia tang
kha ndng viém nhiém mau, tham chi 14 de doa mang sbéng cla nguoi
nhiém bénh

tang sé lwong 16 rd, con dwdng ro: luc khdng dwoc phau thuat, bénh tién
trién lan truyén, gay nhiém tring nhirng co quan bén canh hau mén, tién
hanh gia nang cao sb lwong 16 rd, con dwong rd. Tinh hudng nay khién
hau mén gép blrc rao can néu co bop, anh huéng I&n téi di dai tién
cung gay chi yéu kho khan, phirc tap qua chiva tri.

Suy kiém ché uy tin cudc séng: Rd hau mén sé khién bénh nhan thuwong
xuy&n cadm thay khé chiu cung v&i cdm giac dau. Lau dai, tinh trang nay
c6 thé tién hanh mét mai tinh than, gay chan nan, méat ty tin, tac dong
xau dén coéng viéc, hoc tap va doi sbng vo chdng, 1am kiém ché sut uy
tin sbng khéng tét.

tac dong t&¢i nhitng co quan ving hau mén - trwe trang: trong mot sb
trdng hop, rdo hau mén man tinh cé thé dan dén anh hwéng tiéu biéu
t&i cac bd phan & canh nhu trwc trang. Mot sb truorng hop tién trién
thanh ung thw, mirc do hét sirc khong tbt va doi hdi sw can thiép y té
cap bach.

théng qua dé, dbéi véi cac ngudi méc bénh rd hau mén & thdi gian dau,
van dé cach diéu trj kip thdi va chd dong tim kiém s tra 16i y té 14 rat
quan trong. Birng bao gi® lo 1a bénh tinh hay gidu giém, 1a do diéu nay
c6 thé hinh thanh hé luy khoéng tét va khéng dang tiéc.

Tham khao:

Nurt ké hau mén chira & dau tét nhit

Chira dai tién ra mau & dau toét nhat Ha Noi

nhirng cach thirc phau thuat ré6 hau mén

tiéu phau rd hau mén gdm hau nhw nguyén Iy, bao gébm:
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tha thuat cat bé dwéng ro: vai nhivng 16 rd cén ban.

cac cach tiéu phau la dbi véi 16 rd phire tap: tiéu phau cat bd 16 rod theo
giai doan, tha thuat bang seton, thi thuat tao vat nang hau mén, tiéu
phau that con dwdng ro lién co vong, thu thuat cat 16 ro ndi soi.

Xem thém cach thirc cat mé xo con dwdng rd cach diéu tri vé rd hau
mon.

qua trinh md ré hau mén
qua trinh mé rd hau mén dwoc thue hién nhuw sau: (2)
Trwée lae thu thuat ro hdu moén

Trwdc néu tha thuat rdo hadu mén, ngwdi mang bénh can thwc hién mét
sb van dé sau:

Bd hut thudc 14 nhdm ngan di chirng c6 thé c6 nhw sau phau thuat va
cai thién thé trang vé lau dai

Duy tri can nang héi phuc, phong nglra thira can, béo phi
Tap thé duc déu dan theo chi dan cia chuyén gia chuyén khoa

Tiéem mot vai can vac-xin quan trong theo hwéng dan cia chuyén gia
chuyé&n khoa nham han ché kha nang hau qua nhw sau tiéu phau

Lac phau thuat theo nguyén ly gdy mé toan than, ngwdi nhiém bénh nén
ngwng &n udng vai gio trwdc luc téi phong tranh mb.

kham strc khde, an toan ngwdi mang bénh san sang phau thuat sau vai
giv

Trwde gio tiéu phau, nguwdi méc bénh sé can tiém thudc chdng déng
mau nham ngan chan huyét khéi tinh mach sau hay mét sé dang thubc
bat binh thwdng theo hwdng dan ctia bac si tw van.

thwe hién tha thuat ro hdu mon

tiéu phau thuworng xuyén dwoc thwe hién dwdi cach gdy mé toan than,
hon nira ciing c6 thé ap dung cac cdng nghé gay mé la phu thudc vao
loai phau thuat. Phwong thire mé ludn kéo dai tdm 15 — 30 phut.

tha thuat cat bé dwong ro



Pay la ching tiéu phau rong rai véi cac 16 rd don gian, tiép can mé 16 rd
nham tén thwong sé phuc héi tr trong ra bén ngoai. Khi thubc gay mé
c6 tac dung, bac si tw van sé& dat mot dau do di tdi 16 ro dé xac dinh vi tri
tdn thwong. Sau dé, bac si cat trong da cung nhirtng mé bén dwdi nham
tiép can phan vira qua 16 ro. Khi d& md, thwong tén sé khéng khau, van
dé & trwong hop hd nham tw binh phuc theo giai doan.

nhirng kiéu tha thuat bat thwong

Khi 16 rd di qua hdu hét co tdm, sb lwong 16 rd da phan hay 16 ro tai
nhiém, chuyén gia chuyén khoa sé& chi dinh thuc thi cac kiéu tiéu phau
khac la, thay thé cho tiéu phdu cét con dwong ro. Trudc do, bac si tw
van co thé rng dung bd trang thiét bj dan lwu dwong rd cung voi kiém
soat 16 ro. Khi 16 rd phirc tap, ngwdi mac bénh cé thé can thyc thi thém
mot qua cac can tiéu phau sau:

tiéu phau cét bd 16 rd theo giai doan: nguwdi nhiém bénh can phai trai
qua hau hét cudc phau thuat qua hiu nhuv thang d& mé dan 16 ro. Sau
day méi lan md, bac si co thé dat mot lat gac méng & canh 16 ro dé dan
lwu cung voi ch téi ca mb tiép theo.

phau thuat bang seton: chuyén gia chuyén khoa st dung seton nham
cat co vong, mé& 16 rd cung véi tao diéu kién cho mé seo dan dén phia
sau day, vi vay thwc hién giam kha nang di ngoai khéng tw chu.

thu thuat tao vat nang hau mén: phau thuat dé muc dich tao mot vat moé
bén trong 6ng hau mén, khau xudng 16 rd, ngan ngra cat trong co’ vong.

Thét con dwong ro lién co vong: tht thuat nay duwoc hwdng dan thuce thi
v&i nhirng 16 rd di qua co tdm, dwoc thwe hién bang phwong thirc dong
mot dau 16 ro trude khi cat 16 rod gitra nhivng co vong.

tiéu phau cat 16 rd ndi soi: chuyén gia chuyén khoa dwa mét dng ndi soi
kém camera nhé di doc theo 16 rd cung dot chay mé bén qua bang dién
cuwc, roi dong sinh duc vét thwong.

Tham khao:
Kham nglra hdu mén & dau Ha Noi
Chi phi chira bénh tri
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