Pat khoang ngtra thai bao lau thi "lam tran" duoc

Dat tam phong tranh thai bao nhiéu phut thi "lam chuyén ay" duoc c¢6 dung la ban khoan ma nhiéu chi em phu nir
trong ltra tudi sinh con dang ban tdm. Néu nhw ding nhw thé thi bai van dudi day chi yéu la céc kién thic tw van
ro rang cho thac mac nay. tam ngura thai la mot bién phép duoc 18y cuc ky rong rai va thuong bat gap dé cé thé
phong chong mang bau ngoai mong mudén hitu hiéu. Vay cu thé céc thong tin vé tam phong tranh thai gom co céc
gl, dat tam phong tranh thai bao nhiéu phut thi "yéu" dwoc? Moi ban doc cung dé vy mdt sé kién thirc tw van tir bac
si Tran Thi Thanh - bac si chuyén khoa CKI vé san phu khoa & phong kham da khoa Hung Thinh tra 1oi sau day.

Pat khoang phong tranh thai bao phut thi giao hop duoc

Pat vong tranh thai
... bao lau thi quan hé dugc?

quan hé tinh duc vén la mot mong muén sinh duc co ban cta khong it phu nit ni giéi. van dé thuc hién dat khoang
tranh thai c6 thé anh huwong téi doi séng chan goi Trong lic dau. Pay ciling 1a 1y vi ma chi em rat hoang mang cung
vOi quan tdm vé cau tra 10i cho cau hoi dat vong phong tranh thai bao nhiéu phut thi "yéu" duwoc. Pé tra 101 duoc
van dé thi bac si Tran Thi Thanh tung dwa ra 4 10i gidi dap cu thé xoay quanh ban khoan nay nhw sau:

ban khoan 1: vi sao nén kiéng quan hé tinh duc sau khi dat tam khong nén thai?

bac si Thanh tra 10i: Sau lic lam dat khoang phong tranh thai thi phu nit nén mat mot vao ngay dé khoang phong
tranh thai c6 nguy co bdm chac cling nhw 6n xac dinh tri trong co thé phu nit. Bdi vi thé ma Trong khi dau nay thi
chi em khong nén "yéu" tinh duc va khong tut rira qué sdu &m ho dé han ché de doa t6i tdm phong tranh thai mac
x0 léch sai vi tri. C6 nhiéu truong hop chi em sau khi dat tam ma khong kiéng "yéu" tinh duc nén khién khoang
mac 1on, khong c6 chitc nang va nén tién hanh dat lai.



van deé 2: Dat vong phong tranh thai bao phut thi giao hop duoc?

bac si chuyén khoa Thanh tra 16i: Dat khoang ngtra thai bao nhiéu 1au thi "lam chuyén ay" duoc la ban khoan ma
toi nh&n duwoc khong it tir phéi dep. thoi diém cé nguy co giao hop tinh duc lai sau lic dat vong tuy thudc vao ting
ki€éu khodng va hién twong cla co quan sinh san nir sau lic dat khoang. doi véi céc tinh hudng phéi dep sau lac dat
vong ma khong gap phai bat dé cap dé nao thi khong nén "lam chuyén &y" tr 3 dén 5 ngay dé tam on dinh vi tri.
Thém truy cdp do, Trong luc nay thi phu nit cling can lam sach vung kin that sach, tuyét déi khong co rtra sdu "co6
bé" va tuan thu theo dung chi dan ctua chuyén gia tién hanh dat vong.

Bén canh dd, v6i mot s6 trwong hop phu nit phéi dep sau khi dat vong la "c6 bé" cé dac diém trang viém nhe thi
phai cha y d€ dén gap béc si sém, tim cach khac phuc sém. truong hop nay thi phéi dep khong nén quan hé tinh
duc 1au hon 1a tam khoang 7 dén 10 ngay dé 4m ho tan goc khoi viém, khéng nén de doa téi tdm phong tranh thai.
Sau khoang thoi gian nay thi chi em c6 kha nang "lam tran" tinh duc lai binh thuong.

thac mac 3: Pat khoang phong tranh thai c6 chi phoi dén van dé quan hé tinh duc hoac
khong?

béc si Thanh tra 10i: vong ngira thai la cdch phong tranh mang bau da tung duwoc kiém ching vé hiéu qua cung voi
do an toan can nir giéi c6 nguy co vinh vién an tdm dung. tién hanh dat khoang phong tranh thai khéng gay bat
nhac chi phéi nao téi uy tin chuyén vo chong cua chi em phu nit. Pat khodng ngtra thai triét dé€ an toan, khéng lam
giam himg thi hoac lam khéng con khodi cam luc "yéu". Két trai nay da timg duoc khédo sat cung véi kiém chimg
nén nit gioi hay yén tadm chon loc day la phwong phép phong chéng mang bau cta chinh minh.

Dat tam ngtra thai bao nhiéu phut thi giao hop hay dat tam tranh thai c6 nguy hai gi, Tuy 1a khong nguy hiém song
tai mot ty 1é co nguy co dan téi tac dung phu. nhitng tdc dung phu d6 cé thé nhac dén nhu dau dén hay xudt huyét
am dao. Mac du la mot s6 hau qua khong it gap tuy nhién chi em tuyét nhién chd nén xem thuong. hién tuwong nay
c6 kha nang la boi vong ngtra thai bi 1éch hoac du6i tam qua cing cung véi 16m,...Vi thé ma chi em Néu ma nhan
thdy c6 triéu chimg nay thi nén di kham dé kiém tra ngay.

thac mac 4: Pat khoang phong tranh thai c6é gay cam giac dau cho nguoi yéu lic "lam
chuyén ay" tinh duc khong?

chuyén gia Thanh tra 10i: ngay nay, cau tao clla vong phong tranh thai sé gém c6 1 phan day dé giup strc viéc tu
chu vi tri clla vong. Phan day nay cling cé chitc ndng dé€ don gian dung ra trong 1 ty 1& cdp thiét. & 1 ty 1&é Néu nhuw
nguoi tién hanh dat khoang chuwa cé chuyén mon va trinh do cao thi cé kha nang gay tac hai la ban doi cta chi em
sé bi cam giac dau khi quan hé tinh duc. Ly do la vi phan day ctia khoang ngtra thai cham truy cap dau duong vat.
song, chi em ciing khong can phai qué lo lang béi vi sw co xat nay co ban sé khéng chi phoi nao dén vong phong
tranh thai lic né duoc dinh vi la da toa lac sau ¢ trong da con.

nhung Néu nhu trong truong hop nguoi nit thuong xuyén bi dau dén khi giao hop tinh duc thi nit giéi can phai luu
y dé dén gap béac si kiém tra som. van dé tham khdm nay sé gitp cho bac si cé nguy co dinh vi lai hién tuwong cia



tam nglra thai, va la quan sat nguyén do dé giai quyét kip thoi tinh hinh nay. vi binh thuong tinh huéng nay sé
thuong thay & mot s tinh huéng chi em cé c6 tir cung ngan, Néu nhuw thdy tinh hinh ban doi cdm gidc dau ldc "lam
chuyén &y" thi nén quan sat dé chon lya gidi phép phong tranh thai an toan khéc.

giai phap "yéu" sau khi dat vong ngura thai

D€ tranh lo lang vé dat vong tranh thai bao nhiéu phat thi "lam tran" dwoc, va dé phong chéng nhitng bién chimg
c6 kha nang dién ra sau lic dat khodng tranh thai, ban can am hiéu vé bién phép "lam chuyén ay" sau lic tién
hanh Viéc nay.

lac thuc hién "1&m trdn" tinh duc sau lic dat khoang, ban can phai tiép cdn mot cach nhe nhang cling nhuw tir tlr, dé
co thé c6 thoi diém phuc hoi &m hd va da con. Néu ma ban c6 cam gidc dau dén hay khéng thodi mai, hay ngung
ngay va tim qud trinh giap stc tir bénh vién da khoa dé xét nghiém hién twong ctia khodng ngtra thai.

tranh st dung cac Trung wong thé tinh duc qua kho khan hay TW thé yéu cau duong vat tham nhép qua sau vao
am ho sau khi ban da dat tam ngua thai. khoang tranh thai thuwong hay cung véi day néi phia trong tir cung. Néu
ban c6 cam gidc cam gidc dau hoac khong thw gian trong khi "yéu", hdy tham khdm dé nhiing chuyén gia cé kha
nang ho tro diéu chinh day noi khoang.

Trong moi lic "lam chuyén ay" trudc hét sau khi dat tdm phong tranh thai, dé gitt gin an toan va phong tranh kha
nang c6 thai khong nguyén vong lic tam ngua thai chwa hoat dong toan bd, ban can st dung thém bién phép tranh
thai nhw bao 1én su.

Néu nhu ban gap bat ct biéu hién that thuong nao trong ldc "lam chuyén ay" tinh duc nhuw ra mau, dau bung dudi,
tiét huyét trang bat thuong, hay di kiém tra bac si chuyén khoa ngay dé dwgc phan hoi cling nhw giai dap khoa
hoc.



mot so chu y khi dat khoang ngtra thai

ngoai thac mac dat vong phong tranh thai bao phut thi giao hop duwoc, chi em con can chu y nhiing diéu sau day dé
viéc tién hanh dat vong phong trdnh thai duoc an toan cling nhw hiéu qua. D€ bdo dam an toan va ngan ngira
nhiing tai bién nguy hai luc dat khoang ngura thai thi nit giéi can cha y mot s6 diéu sau day:

« Sau luc dat khoang phong tranh thai thi phai nam nghi dat hon, tranh tat ca nhiing viéc nang cling nhu cling
can phai tranh di chuyén qué mitc. dac biét la Trong lic doi vong phong tranh thai 6n dinh thi nén khéng nén
di chuyén cau thang.

« chu y lic rira rdy am ho sau luc dat tam tranh thai thi can phai lam sach that tir tir, han ché mot so6 viéc thut
rira qua sau, hoac tuyén lwa mot s6 kiéu hon hop vé sinh ¢ chat tay rira manh.

« phu nit sau lic dat tam Mac du la khong c6 bat nhac nhiing bién ching nao thi cling nén dwoc kham bénh phu
khoa thuwong xuyén 3 téi 6 thang mét 1an dé duoc xét nghiém vé hitu hiéu cta vong phong tranh thai, va la xét
nghiém lai vi tri cua vong.

« Con véi tinh huéng nit sau luc thuc hién dat khoang cé dau hiéu nhan biét ra mau am dao cung véi viém
nhiém tir nhe dén tram trong thi can phai di xét nghiém thét kip thoi dé duwoc phong dodn vé hién twong. xét
nghiém sém ngay lic cé cac bi€u hién khong binh thuong cling 1a cdch dé phu nit bdo vé hang dau minh minh
khoi cdc moi nguy hiém.

» phia ngoai mot s6 lwu y thi phu nit cling can thiét tuan thu vé ché do sinh hoat cling nhw sinh hoat ding theo
chi dinh cua béc si. dac biét khong nén dung chat kich thich hoac nhiing dang do6 &n cé nguy co dan téi nguy
hiém dén chat lwong va hiéu qué cia khoang tranh thai.

bai van trén la day du nhiing kién thitc ma bac si chuyén khoa Tran Thi Thanh - bac si chuyén vé san phu khoa &
phong khdm da khoa Hung Thinh muén tw van dén ban doc vé thac mac dat vong phong tranh thai bao nhiéu lau
thi quan hé duoc. tién hanh dat khoang ngtra thai khong gay nén bat néi nguy hiém nao, nhung nir can phai khao
sat that ky cang mot so kién thirc can thiét dé 18y né hitru hiéu cung véi an toan.
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